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orta alebo srdcovnica je najvicsou cievou ludského tela a
Aillavnou tepnou, ktora ho zasobuje okyslicenou krvou. Jej
tena podlieha réznym patologickym zmenam, ktoré vedu
k jej poskodeniu. K najzdkernej$im patri aneuryzma, vydut, ktora
vobec nemusi boliet, takZe ani netusime, Ze ju mame. Casto sa objavi
az ked praskne a krv sa vyleje do tela, ¢o $ancu na zachranu zivota
znizuje na minimum. Prasknut4 aneuryzma pripravila o Zivot vela
znamych osobnosti: herca Radka Brzobohatého, generala Charlesa
de Gaullea ¢i Alberta Einsteina — v3etci zomreli na prasknuta brusnu
aneuryzmu. T4 je v poradi desiatou pri¢inou dmrtia u Slovikov po
55-tom roku Zivota.

ROZHODUJE AJ VEK

Preco vlastne aneuryzmy vznikaja?

,U mladsich pacientov su pri¢inou vzniku hlavne urazy, naj¢astej-
ie autonehody,” vysvetluje MUDr. Ivan Vulev, PhD., MPH, ktory
je primarom a prednostom Kliniky diagnostickej a interveni¢nej
radiolégie v Narodnom tstave srdcovych a cievnych choréb v Brati-

slave. ,Pri naraze sa aorta poskodi a za¢ne sa na nej vytvarat trau-
maticka vydut, ktora praska a pacient krvaca do hrudnika.

U starsich Iudi aneuryzmy zvic3a prichadzaja s vekom, vravi lekéar
a upozornuje na viacero faktorov. S pribudajucimi rokmi sa znizuje
kvalita cievnej steny, délezit ilohu hra fajéenie, vysoky krvny tlak,
ateroskleroza, ale aj zapal v stene aorty. Toto vetko m4 za nasledok
rézne stupne poskodenia a rozsirenia aorty. Niekedy ide o vrodeny
problém, ktory sa méze vyskytovat zaroven u rodinnych prislusni-
kov. S velkou pravdepodobnostou aj detom rodi¢ov s Marfanovym
syndrémom hrozia rozsirenia a razstepy aorty, ktora moéze nésled-
ne prasknit. Marfanov syndrém je ochorenie spojivového tkaniva,
ktoré nie je dostatoéne pevné. Trpia nim pomerne ¢asto vyrazne
vysoki Iudia. K pacientom doktora Vuleva, ktorych s touto diagné-
zou lie¢il, patrili napriklad aj medzinidrodne uznavani basketbalisti.

KPUCOVA DIAGNOSTIKA

Aneuryzmy sa mézu vytvarat v ktorejkolvek ¢asti aorty. Naj-
Castejsie sa ale problém objavi v jej brusnej ¢asti. Va¢sina ludi

Ked bomba tika v tele

MOZE SA ROZSIROVAT, NATIAHNUT, VYDUT ALEBO ROZSTIEPIT, AZ NAKONIEC
PRASKNE... STENA AORTY. A VTEDY NAM UZ IDE O ZIVOT!
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Doktor Vulev pri praci na operacnej sale intervenénej radiolégie
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VIZITKA

¢ MUDr. Ivan Vulev, PhD., MPH., FCIRSE sa narodil v roku 1971.
¢ Absolvoval LE UK v Bratislave, $pecializiciu véeobecné lekarstvo.

¢ Je hlavny odbornik MZ SR pre odbor radiolégia.
¢ V NUSCH (predtym UKVCH) pracuje od roku 1996, primarom je od roku 2007 a prednostom
Kliniky diagnostickej a interven¢nej radiolégie LF SZU a NUSCH a.s. sa stal v roku 2013.

¢ Je spoluzakladatelom Spolo¢nosti kardiovaskuldrnej a intervenénej radiolégie pri Slovenskej

lekarskej spolo¢nosti.

¢ V roku 2013 ziskal doktor Vulev za prinos pre vznik nového odboru intervenénej radiolégie a s
tym spojené vyznamné edukacné a publika¢né aktivity prestizne ocenenie Eurépskej spolo¢nosti
pre kardiovaskuldrnu a interven¢nu radiol6giu (CIRSE), ktora ho zvolila za ,Fellow of CIRSES,

¢im ziskal opravnenie pouZivat za menom skratku FCIRSE.

s brusnymi vydutami nemd zvlastne priznaky. Lekéri alebo aj
sami pacienti si ich objavia pri prehmatavani brucha, ked zacitia
pulzujuci utvar - vydut. Ked uz zviésujica sa aneuryzma za¢ne
tla¢it na svoje okolie, pacienta do ambulancie privedu bolesti
brucha s vyzarovanim do kriZov, poruchy mocenia z atlaku mo-
¢ovych ciest, pripadne prejavy embolizicie trombov z vydute do
tepien konéatin. Najcastejsie su viak aortové aneuryzmy bezpri-
znakové. Preto ,v¢asné odhalovanie aneuryziem je klu¢ové,” ako
zdoérazniuje MUDr. Ivan Vulev. ,Dnes uz ich dokdZzeme pomerne
jednoducho a hlavne neinvazivne a bez zbyto¢ného ziarenia dia-
gnostikovat, pri aortalnych aneuryzmdéch na to va¢sinou posta-
¢uje ultrazvukovy pristroj. Ked sa aneuryzma na aorte odhali,
na upresnenie diagnostiky a planovanie lie¢by je nevyhnutné CT
vysetrenie. Vo velkej ¢asti aorty potom uz vieme aneuryzmy vel-
mi bezpelne miniinvazivne ogetrit pomocou metdd intervenénej
radiolégie — hovorime o endovaskuldrnom o$etreni ochoreni
aorty. Vykondva sa iba v lokalnej anestéze, cez maly, priblizne
centimetrovy rez v trieslach!“

POZNATKY AJ ZRUCNOST

Na Slovensku sa endovaskuldrnou lie¢bou ochoreni aorty lekari
systematicky zaoberaju od roku 1999, ked prvykrit na Oddeleni
diagnostickej a interven¢nej rddiologie (ODIR) v spolupraci s Kli-
nikou cievnej chirurgie o3etrili vydut brusnej aorty bifurka¢nym
stentgraftom. Tento rok podstapi na NUSCH a.s. endovasku-
larny zdkrok na aorte uz sedemsty pacient. ,Ide o velmi pokro-
kovy sposob lie¢by, ktory sa postupne vyvijal zdokonalovanim
pouzivaného indtrumentdria a opera¢nych, ako aj zobrazovacich
technik potrebnych k jeho bezpe¢nej aplikacii,” objasiiuje primér
Ivan Vulev.

Zakrok vykondva intervenény radiolég, ktory prepaja siroké teo-
retické a klinické poznatky s manualnou zru¢nostou a ovladanim
a interpretaciou najmodernej$ich zobrazovacich technik.
,Zobrazovacie techniky a vedomosti st jedinym ,voditkom v
tme’, ktorym intervenény radiolég kontroluje vykon, kedze ho
vykondava na dialku, iba cez jeden vpich na tele,” vravi MUDr. 1.
Vulev. ,,Samotné endovaskuldrne osetrenie aneuryzmy sa potom

>>TIMED<<

| MUDr! Ivan Vulev I

v zavislosti od velkosti a lokalizacie vydute najéastejsie vykonava
pomocou cievnych vystuZi, tzv. stentgraftov, ktoré sa pouzivaju
pri aneuryzmach velkych tepien ako je aorta alebo réznych em-
boliza¢nych pomécok, ked si postihnuté mensie tepny, napri-
klad v mozgu.“
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»Stentgraftovanie“ aorty povazuje doktor Vulev za overenu a
mimoriadne Winnt metédu v lie¢be vaésiny ochoreni aorty.
Stentgraft je vlastne protéza, akoby elasticka trubica, ktoru tvori
kovova kostra a ta je potiahnutd nepremokavym materidlom
podobnym goratexu. Speviiuje aortu zvnutra a zabrariuje tak jej
prasknutiu a vykrvacaniu. Technologicky vyvoj a vylepenie me-
chanickych vlastnosti stentgraftov umoznil rozsirit a skvalitnit
lie¢bu pacientov. Klinika diagnostickej a interven¢nej radiolé-
gie patri k $pickovym pracoviskdm aj v ramci Eurdpy. Stala sa
vyznamnym Eur6épskym $koliacim centrom v endovaskuldrnej
lie¢be. Pred tromi rokmi pri Klinike a na NUSCH a.s. zriadili
Centrum pre endovaskuldrnu lie¢bu ochoreni aorty. Centrum je
jedinou bazou pre 24-hodinova endovaskuldrnu starostlivost o
pacientov s ochoreniami aorty na Slovensku, a to 365 dni v roku.

Princip endovaskularnej
liecby aneuryzmy aorty
pomocou stentgraftu

Spolo¢nost TIMED prinasa na slovensky trh moderné stentgrafty,

ktoré skvalitriuju liecbu pacientov.




